SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2024-03-25 poniedziatek

Dieta podstawowa
-1

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

kietbasa szynkowa (2
plastry)(SOJ,)

ptatki jeczmienne na
mleku (GLU
JECZ,MLE,)

kasza manna na mleku
Z musem
truskawkowym(GLU
PSZ,MLE)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

pier.leniw z b.ser(8
szt)mastem i but tartg
(GLU PSZ,JAJ,MLE,)
krem brokutowy z
grzankami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem

chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU
ZYT)

masto roslinne

pasta z jaj ze
szczypiorkiem(JAJ,MLE
)

Dieta tatwostrawna
-2

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
ptatki jeczmienne na
mleku (GLU
JECZ,MLE,)

kasza manna na mleku
Z musem
truskawkowym(GLU
PSZ,MLE)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

pierogi leniwe (8szt) z
biatym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

krem brokutowy z
grzankami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,)

tatwostrawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego
(wrzodowa) - 4

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
ptatki jeczmienne na
mleku (GLU
JECZ,MLE,)

kasza manna na mleku
Z musem
truskawkowym(GLU
PSZ,MLE)

kompot z migzszem
owocowym
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)

pierogi leniwe (8szt) z
biatym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
krem brokutowy z
grzankami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

2024-03-25 poniedziatek

Dieta podstawowa
-1

buteczka drozdzowa z
marmoladg(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

Energia 2 154,80 kJ
Biatko ogétem 72,10

g

Tluszcz 62,90 g
Weglowodany ogétem
343,30 g

Btonnik pokarmowy
31,00 g

S6d 992,20 mg

Dieta tatwostrawna
-2

buteczka drozdzowa z
marmoladg(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

Energia 2 211,60 kJ
Biatko ogétem 76,40

g

Tluszcz 65,50 g
Weglowodany ogétem
347,70 g

Btonnik pokarmowy
26,40 g

S6d 1 164,00 mg

tatwostrawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego
(wrzodowa) - 4

buteczka drozdzowa z
marmoladg(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

Energia 2 251,20 kJ
Biatko ogétem 77,10

g

Tluszcz 69,10 g
Weglowodany ogétem
34910 g

Blonnik pokarmowy
2710¢g

Sé6d 1 206,40 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-25 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) - 6

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
herbata bez cukru

jabtko pieczone z
cynamonem

kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

Pierogi leniwe z b.ser.
mastem i m.
petnoziarnistg(GLU
PSZ,ML,JAJ)

krem brokutowy z
grzankami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor

herbata bez cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,)

herbata z cukrem

ptatki jeczmienne na
mleku z butkg mix(GLU
PSZ,GLU JECZ,MLE,)

sok owocowy

herbata z cukrem
ziemniaczana z
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

ptynna - 13
herbata z cukrem jabtko pieczone z kompot owoc chleb graham 1 herbata z cukrem
chleb graham 2 cynamonem (jab,$li,aro,porz,agr,wis)| kromka(GLU PSZ,) chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,) suréwka z marchwi i masto (MLE) kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne jabtka pomidor masto roslinne
ian bukiet kwiatowy (brokut/ Pierogi leniwe z b.ser. pasta z jaj z
wegetarianska kalafior/marchew) z mastem i m. koperkiem(JAJ,MLE,)
-1/WE dipem olej rzep. i petnoziarnistg(GLU
bazylig PSZ,ML,JAJ)
ser z06tty (2 krem brokutowy z
plastry)(MLE) grzankami(GLU

PSZ,SEL,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta Positek nocny

SUMA

jogurt naturalny
(1szt)(MLE,)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) - 6

Energia 2 014,00 kJ
Biatko ogétem 67,70

g

Tluszcz 67,00 g
Weglowodany ogétem
306,70 g

Blonnik pokarmowy
37,70 g

So6d 1272,60 mg

ptynna - 13

Energia 1 992,40 kJ
Biatko ogétem 75,20

g

Thuszcz 73,70 ¢
Weglowodany ogétem
259,90 g

Btonnik pokarmowy
10,10 g

Séd 450,60 mg

jogurt naturalny
(1szt)(MLE,)

2024-03-25 poniedziatek

wegetarianska
-1/WE

Energia 2 044,00 kJ
Biatko ogétem 63,60

g

Thuszcz 72,10 g
Weglowodany ogétem
307,70 g

Blonnik pokarmowy
35,90 ¢

Séd 991,10 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-25 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

herbata z cukrem
butka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (1 pl)(SOJ,)

kasza manna na mleku
Z musem
truskawkowym(GLU
PSZ,MLE)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

Mata Pierogi leniewe ( 4
szt) z bialym serem
(GLU PSZE JAJ,
MLEKO)

Mata krem brokutéwy z
grzankami(GLU PSZE,
SEL, MLEKO)

herbata z cukrem
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
dzem owocowy

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

herbata z cukrem
butka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

kasza manna na mleku
Z musem
truskawkowym(GLU
PSZ,MLE)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

pierogi leniwe (8szt) z
biatym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

krem brokutowy z
grzankami(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

herbata z cukrem
butka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

kasza manna na mleku
Z musem
truskawkowym(GLU
PSZ,MLE)

kompot owoc
(jab,8li,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

pierogi leniwe (8szt) z
biatym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

krem brokutowy z
grzankami(GLU

PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

pasta z jaj z
koperkiem(JAJ,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-25 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Mmus OWOCowWy

Energia 1 074,10 kJ
Biatko ogétem 27,80

g

Thuszcz 31,30 g
Weglowodany ogétem
183,00 g

Blonnik pokarmowy
15,50 g

So6d 504,20 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

buteczka drozdzowa z
marmoladg(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

Energia 1 806,70 kJ
Biatko ogétem 59,30

g

Tluszcz 56,00 g
Weglowodany ogétem
283,30 g

Btonnik pokarmowy
22,30 g

S6d 885,70 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

buteczka drozdzowa z
marmoladg(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

Energia 1 806,70 kJ
Biatko ogétem 59,30

g

Tluszcz 56,00 g
Weglowodany ogétem
283,30 g

Btonnik pokarmowy
22,30 g

Sé6d 885,70 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

mix do sondy -

herbata z cukrem
ptatki ryzowe z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy

herbata z cukrem
ziemniaczana z
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

ptatki ryzowe na
mleku(MLE,)

13/M
X
Q0
®
N
©
-GE) woda mineralna mleko(MLE,) kompot z migzszem mus OWOCOwWYy herbata z cukrem
o niegazowana kasza manna na mleku | owocowym chleb pszenny 2
Q herbata z cukrem Z musem suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
('-Q chleb pszenny 3 truskawkowym(GLU jabtka masto roslinne
N kromki(GLU PSZ,) PSZ,MLE) pierogi leniwe (8szt) z pasta z jaj z
) masto roslinne biatym serem(GLU koperkiem(JAJ,MLE,)
(o] g kalafior/marchew) z krem brokutowy z
Q potoznic - C2 dipem olej rzep. i grzankami(GLU
bazylig PSZ,SEL,MLE,)
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)
ptatki jeczmienne na
mleku (GLU
JECZ,MLE,)
chleb graham 2 maslanka z musem kompot owoc chleb graham 2
X~ kromki(GLU PSZ,) bananowym(MLE,) (jab,8li,aro,porz,agr,wis) kromki(GLU PSZ,)
o herbata z cukrem ¢wikia herbata z cukrem
o masto rodlinne ziemniaki z koperkiem masto rodlinne
= sat.makaron.+papr.+fas Kotlet wotowy z twarozek z
© i ol.szparag.+kap.pekin.+ cebulkg(GLU PSZ, rzodkiewkg(MLE,)
q Dieta podstawowa stonecz.+pest.dyni+nat MLE, JAJ)
8 -1 k.pietr.+jog.nat.(GLU zupa fasolowa z
1 PSZ,MLE,) zielening(GLU
) szynka z indyka 100% PSZ,S0J))
8 miesa(2 plastry)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

mix do sondy -
13/M

Energia 1 885,10 kJ
Biatko ogétem 75,30

g
Tluszcz 58,20 g
Weglowodany ogétem

« 269,10 g

o) Btonnik pokarmowy

© 12,20 g

'_g Sé6d 448,40 mg

-GE) buteczka drozdzowa z | Energia 2 358,80 kJ

o marmoladg(GLU Biatko ogétem 83,20

o PSZ,MLE,JAJ) g

(LQ Ttuszcz 69,50 g

) Weglowodany ogétem

Py 368,90 g

§' tatwostrawna dla zBé°2"0“'gk pokarmowy

S potoznic - C2 S6d 1 254,10 mg

jabtko Energia 2 187,50 kJ

~ Biatko ogétem 73,00

o g

o) Tiluszcz 67,60 g

= Weglowodany ogoétem
i 335,40

g Dieta podstawowa Blonnikgpokarmowy

9 -1 41,80 g

T Séd 892,20 mg

<

N

o

N
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-26 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta tatwostrawna

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
sat.makaron.+march.+f
asol.szparag.+natk.piet

maslanka z musem
bananowym(MLE,)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
Cwikta

ziemniaki z koperkiem
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
jajko(JAJ,)

-2 r.+jog.nat.(MLE,) pulpet wotowy(JAJ) ser biaty z
szynka z indyka 100% jarzynowa z koperkiem(MLE)
migsa(2 plastry) ziemniakami i zielening
ptatki ryzowe na (GLU PSZ, MLE)
mleku(MLE,)
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)
Dieta Ill (kleik) - sucharki sucharki
13/M

tatwostrawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
sat.makaron.+march.+f
asol.szparag.+natk.piet
r.+jog.nat.(MLE,)
szynka z indyka 100%
migsa(2 plastry)

ptatki ryzowe na
mleku(MLE,)

maslanka z musem
bananowym(MLE,)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
buraczki(GLU PSZ,)
ziemniaki z koperkiem
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)

pulpet wotowy(JAJ)
jarzynowa z
ziemniakami i zielening
(GLU PSZ, MLE)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
midéd naturalny

ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-26 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

Dieta tatwostrawna
-2

jabtko gotowane

Energia 2 096,30 kJ
Biatko ogétem 69,50

g

Thuszcz 53,70 g
Weglowodany ogétem
354,50 g

Blonnik pokarmowy
30,30 g

So6d 595,00 mg

Dieta Il (kleik) -
13/M

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Ttuszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
14430 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg

tatwostrawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

jabtko gotowane

Energia 2 339,60 kJ
Biatko ogétem 62,20

g

Tluszcz 52,30 g
Weglowodany ogétem
426,10 g

Blonnik pokarmowy
29,60 g

Séd 507,70 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-26 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa) -3

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
sat.makaron.+march.+f
asol.szparag.+natk.piet
r.+jog.nat.(MLE,)
szynka z indyka 100%
miesa(2 plastry)

ptatki ryzowe na
mleku(MLE,)

herbata z cukrem
maslanka z musem
bananowym(MLE,)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
buraczki(GLU PSZ,)
ziemniaki z koperkiem
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)

pulpet wotowy(JAJ)
jarzynowa z
ziemniakami i zielening
(GLU PSZ, MLE)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
miod naturalny

ser biaty z
koperkiem(MLE)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) - 6

herbata bez cukru
butka
petnoziarnista(GLU
PSZ,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne

sat. makaron
petnoziar.+march.+
fasol. szparag.+ nat.
pietr.( GLU PSZ, MLE,)
ser bialy z
koperkiem(MLE)
szynka z indyka 100%
miesa( 3plastry )

maslanka z musem
bananowym(MLE,)

kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
fasolka szparagowa
gotowana

sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)

ziemniaki z koperkiem
pulpet wotowy(JAJ)
jarzynowa z
ziemniakami i zielening
(GLU PSZ, MLE)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne

szynka z indyka 100%
(1 plaster)

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
jajko(JAJ,)
twarozek z
rzodkiewkg(MLE,)

ptynna - 13

herbata z cukrem
ptatki ryzowe z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy

herbata z cukrem
jarzynowa z
ziemniakami i miesem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-26 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa) -3

jabtko gotowane

Energia 2 267,40 kJ
Biatko ogétem 62,00

g

Tluszcz 44,30 ¢
Weglowodany ogétem
426,10 g

Blonnik pokarmowy
29,60 g

Séd 501,70 mg

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) - 6

jabtko

Energia 2 018,60 kJ
Biatko ogétem 73,40

g

Tluszcz 62,40 g
Weglowodany ogétem
310,60 g

Btonnik pokarmowy
35,80 g

Séd 928,70 mg

ptynna - 13

Energia 1 868,00 kJ
Biatko ogétem 76,00

g

Tluszcz 58,40 g
Weglowodany ogétem
263,80 g

Btonnik pokarmowy
13,20 g

Séd 771,00 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-26 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata bez cukru jabtko kompot owoc b/cukru | chleb graham 1 herbata bez cukru
butka (jab,sli,aro,porz,agr,wis)| kromka(GLU PSZ,) chleb graham 3
petnoziarnista(GLU fasolka szparagowa masto roslinne kromki(GLU PSZ,)
PSZ,) gotowana pomidor masto roslinne

., chleb graham 1 ziemniaki z koperkiem ser z0tty (2
wegetarianska kromka(GLU PSZ,) jajko sadzone(JAJ,) plastry)(MLE)
-1/WE masto roslinne jarzynowa z twarozek z

sat. makaron
petnoziar.+march.+
fasol. szparag.+ nat.
pietr.( GLU PSZ, MLE,)
ser topiony(MLE)

ziemniakami i zielening
(GLU PSZ, MLE)

rzodkiewkg(MLE,)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

herbata bez cukru
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
szynka z indyka 100%
(1 plaster)

Banan

kompot owoc
(jab,8li,aro,porz,agr,wis)
Mata ¢wikta

mate ziemniaki z
koperkiem

sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)

pulpet wotowy(JAJ)
Mata jarzynowa z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
chleb pszenny 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne

ser biaty (MLE)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

dzem owocowy
szynka z indyka 100%
miesa(2 plastry)

Gruszka 1szt.

kompot owoc
(jab,8li,aro,porz,agr,wis)
cwikfa

ziemniaki z koperkiem
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)

pulpet wotowy(JAJ)
jarzynowa z
ziemniakami i zielening
(GLU PSZ, MLE)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
jajko(JAJ,)

ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-26 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

wegetarianska
-1/WE

jabtko

Energia 1 958,60 kJ
Biatko ogétem 69,20

g

Tluszcz 64,10 g
Weglowodany ogétem
298,20 g

Btonnik pokarmowy
38,20 ¢g

S6d 2 016,50 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Energia 1 160,40 kJ
Biatko ogétem 30,00

g

Tluszcz 37,10 ¢
Weglowodany ogétem
187,50 g

Btonnik pokarmowy
14,80 g

S6d 254,50 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

jabtko gotowane

Energia 1 845,40 kJ
Biatko ogétem 54,20

g

Tluszcz 47,50 ¢
Weglowodany ogétem
316,00 g

Btonnik pokarmowy
24,00 g

S6d 449,40 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-26 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

herbata bez cukru
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

dzem owocowy
szynka z indyka 100%
miesa(2 plastry)

Gruszka 1szt.

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
¢wikta

ziemniaki z koperkiem
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)

pulpet wotowy(JAJ)
jarzynowa z
ziemniakami i zielening
(GLU PSZ, MLE)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
jajko(JAJ,)

ser biaty z
koperkiem(MLE)

mix do sondy -
13/M

herbata z cukrem
ptatki ryzowe na
mleku(MLE,)

sok pomidorowy

herbata z cukrem
jarzynowa z
ziemniakami i miesem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

tatwostrawna dla
potoznic - C2

herbata z cukrem
mleko(MLE,)

woda mineralna
niegazowana

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
sat.makaron.+march.+f
asol.szparag.+natk.piet
r.+jog.nat.(MLE,)
szynka z indyka 100%
miesa(2 plastry)

ptatki ryzowe na
mleku(MLE,)

maslanka z musem
bananowym(MLE,)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
cwikta

ziemniaki z koperkiem
sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)

pulpet wotowy(JAJ)
jarzynowa z
ziemniakami i zielening
(GLU PSZ, MLE)

ciasteczka zbozowe
musli z owocami (4
sztuki)(GLU PSZ,GLU
ZYT,GLU JECZ,GLU
OW,MLE,SOJ 0zI)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
jajko(JAJ,)

ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-26 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

jabtko gotowane

Energia 1 825,40 kJ
Biatko ogétem 54,20

g

Tluszcz 47,50 g
Weglowodany ogétem
311,00 g

Blonnik pokarmowy
24,00 g

Séd 449,40 mg

mix do sondy -
13/M

Energia 1 524,60 kJ
Biatko ogétem 64,90

g

Thuszcz 55,70 ¢
Weglowodany ogoétem
196,90 g

Btonnik pokarmowy
11,30 g

S6d 744,40 mg

tatwostrawna dla
potoznic - C2

jabtko gotowane

Energia 2 401,80 kJ
Biatko ogétem 80,40

g

Tluszcz 64,70 g
Weglowodany ogétem
395,60 g

Btonnik pokarmowy
33,80g

Séd 785,00 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2024-03-27 $roda

Dieta podstawowa
-1

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE)

Sat. z
ciecierzycg+peczak+oli
wka+kukurydza+grosze
k+marchew+stonecznik
+ olej rzep.(GLU
JECZ,)

ser z0Otty (2
plastry)(MLE)

kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

Ciasto drozdzowe z
rodzynkami(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
sos pieczarkowy(GLU
PSZ,MLE,)

Goftgbki z kaszy
jeczmiennejiryzu z
warzywami (2 szt)(GLU
JECZ,SEL,)

Solferino z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
satatka z og.
kiszonego, cebuli i
marchwii z olejem
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE)

bukiet kwiatowy (brokut/|

Ciasto drozdzowe z
rodzynkami(GLU
PSZ,MLE,JAJ)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

Dieta tatwostrawna | kalafior/marchew) z rizotto z satatka z og. kiszongo

dipem olej rzep. i warzywami(SEL,) bez skorki, marchwii i
-2 bazylig Solferino z koperku z olejem
ser biaty z zielening(GLU szynka drobiowa z
koperkiem(MLE) PSZ,SEL,MLE,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)
Dieta Il (kleik) - sucharki sucharki
13/M
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

2024-03-27 $roda

Dieta podstawowa
-1

kisiel

Energia 2 159,10 kJ
Biatko ogétem 70,40

g

Tluszcz 68,70 g
Weglowodany ogétem
335,60 g

Btonnik pokarmowy
42,80 g

S6d 2 167,00 mg

Dieta tatwostrawna
-2

kisiel

Energia 1 853,80 kJ
Biatko ogétem 59,60

g

Tluszcz 53,20 g
Weglowodany ogétem
294,80 g

Blonnik pokarmowy
20,60 g

Séd 1 277,30 mg

Dieta Il (kleik) -
13/M

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Ttuszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg
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SP ZOZ Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
butka zwykfa(GLU Ciasto drozdzowe z kompot owoc herbata z cukrem
tatwostrawna z PSZ,) rodzynkami(GLU (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb pszenny 2
ograniczeniem masto (MLE) PSZ,MLE,JAJ) sos pomidorowy(GLU kromki(G]__U PSZ,)
bukiet kwiatowy (brokut/ PSZ,SEL,MLE,) masto roslinne
SUbs_’t- kalafior/marchew) z rizotto z satata zielona (2 liscie)
pobudzajgcych dipem olej rzep. i warzywami(SEL,) szynka drobiowa z
wydzielanie soku bazylig Solferino z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
. ser biaty z zielening(GLU
zotgdkowego koperkiem(MLE) PSZ,SEL,MLE,)
(wrzodowa) - 4 kakao na mleku z
cukrem(MLE,)
butka graham jabtko kompot owoc b/cukru | chleb graham 1 herbata bez cukru
®© niskosodowa(GLU (jab,$li,aro,porz,agr,wis)| kromka(GLU PSZ,) chleb graham 2
3 PSZ) sos pomidorowy(GLU | masto roslinne kromki(GLU PSZ,)
B . . masto (MLE) PSZ,SEL,MLE,) jajko(JAJ,) masto roslinne
~ Z ograniczeniem | Sat. z rizotto z ryzem satatka z og.
N tatwo ciecierzycg+peczak+oli brgzowym i warzywami kiszonego, cebuli i
™ ; wka-+kukurydza+grosze Solferino z marchwii z olejem
Q@ przyswajalny,Ch k+marchew+stonecznik zielening(GLU szynka drobiowa z
N weglowodandw | + olej rzep.(GLU PSZ,SEL,MLE,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
o (cukrzyca) - 6 JECZ,)
N ser biaty z
koperkiem(MLE)
kakao na mleku bez
cukru(MLE,)
herbata z cukrem sok pomidorowy herbata z cukrem herbata z cukrem
grysik na mleku z butka solferino z miesem grysik na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,MLE,) mix(GLU mix i jajem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,) PSZ,MLE,JAJ,)
ptynna - 13
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SP ZOZ Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Positek nocny SUMA
kisiel Energia 1 899,20 kJ
tatwostrawna z Biatko ogétem 62,70
. . g
ograniczeniem Tluszcz 51,50 g
su bS_,t. Weglowodany ogétem
pobudzajgcych 305,90 g
wydzielanie soku 253°0"0“'gk pokarmowy
zotgdkowego S6d 842,60 mg
(wrzodowa) - 4
kisiel b/cukru Energia 2 012,00 kJ
® Biatko ogétem 70,00
8 g
B . . Tluszcz 69,80 g
~ Z ograniczeniem Weglowodany ogétem
o tatwo 287,30 g
3 przyswajalnych §;°9"0"'gk pokaunowy
N weglowodanow Séd 1 860,10 mg
o (cukrzyca) - 6
N
Energia 2 086,20 kJ
Biatko ogétem 79,10
Jd
Tluszcz 74,30 g
ptynna - 13 Weglowodany ogétem
278,10 g
Btonnik pokarmowy
11,90 g
So6d 744,10 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-27 sroda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
chleb graham 2 jogurt naturalny pomidor chleb graham 1 herbata z cukrem
kromki(GLU PSZ,) (1szt)(MLE,) kompot owoc b/cukru | kromka(GLU PSZ,) chleb graham 2
masto (MLE) jabtko (jab,sli,aro,porz,agr,wis)] masto roslinne kromki(GLU PSZ,)
Sat. z sos pomidorowy(GLU masto roslinne
ciecierzycg+peczak+oli PSZ,SEL,MLE,) satatka z og.

wegetarianska wka+kukurydza+grosze rizotto z ryzem kiszonego, cebuli i

k+marchew+stonecznik bragzowym i warzywami marchwii z olejem

-1/WE Solferino z

+ olej rzep.(GLU
JECZ,)

ser z0Otty (2
plastry)(MLE)
kakao na mleku bez
cukru(MLE,)

zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

jajko(JAJ,)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE)

ser biaty (MLE)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

satatka owocowa z
jabtkiem i bananem

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

rizotto z
warzywami(SEL,)
Solferino z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
ogorek matosolny bez
skorki

kietbasa szynkowa (2
plastry)(SOJ,)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE)

ser biaty (MLE)
kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

safatka owocowa z
jabtkiem i bananem

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

rizotto z
warzywami(SEL,)
Solferino z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
ogorek matosolny bez
skorki

kietbasa szynkowa (2
plastry)(SOJ,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-27 sroda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta Positek nocny SUMA
kisiel b/cukru Energia 2 021,30 kJ
Biatko ogétem 63,60
g
Tluszcz 75,30 g
Weglowodany ogétem
P 284,90 g
Weg_e1t /a\;\I/?EnSka Btonnik pokarmowy

39,10 g
S6d 1 791,50 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

Energia 1 670,00 kJ
Biatko ogétem 52,60

g

Tiuszcz 44,00 g
Weglowodany ogoétem
277,50 g

Btonnik pokarmowy
20,40 g

Séd 936,10 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Energia 1 670,00 kJ
Biatko ogétem 52,60

g

Tluszcz 44,00 g
Weglowodany ogétem
277,50 g

Btonnik pokarmowy
20,40 g

Séd 936,10 mg

Wydruk z programu MAPI JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 22 z 52

Data i godzina wydruku: 2024-03-28 12:58:59



SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

mix do sondy -

herbata z cukrem
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy

herbata z cukrem
solferino z miesem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

13/M
®
o
o
,f mleko(MLE,) Ciasto drozdzowe z kompot owoc jabtko gotowane herbata z cukrem
(oY woda mineralna rodzynkami(GLU (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb pszenny 2
™ niegazowana PSZ,MLE,JAJ) sos pomidorowy(GLU kromki(GLU PSZ,)
Q chleb pszenny 2 PSZ,SEL,MLE,) masto roslinne
< kromki(GLU PSZ,) rizotto z satata zielona (2 liscie)
8 masto (MLE) warzywami(SEL,) kietbasa szynkowa (2
N tatwostrawna dla | pukiet kwiatowy (brokut/ Solferino z plastry)(SOJ,)
potoznic - C2 kalafior/marchew) z zZielening(GLU

dipem olej rzep. i PSZ,SEL,MLE,)

bazylig

ser zotty (2

plastry)(MLE)

kakao na mleku z

cukrem(MLE,)

chleb graham 2 jabtko pieczone z kompot owoc chleb graham 2
. kromki(GLU PSZ,) cynamonem (jab,sli,aro,porz,agr,wis) kromki(GLU PSZ,)
o) herbata z cytryng i kapusta herbata z cukrem
= cukrem zasmazana(GLU PSZ,) masto roslinne
g masto (MLE) ziemniaki z koperkiem pomidor
N satatka letnia (ogorek watrébka drob.z twarozek ze swiezg
S Dieta podstawowa i:g:gzg, ;r)]grtP(gjor, tsa’rata Ic::)ebu_lcl;a) smazong papryka(MLE,)
PN 1 _ o pietr.) z omidorowa z
) dipem oliwa z makaronem i
o oliwek+ziota zielening(GLU
< pasztet drobiowy (1 PSZ,SEL,MLE,)
8 szt)(GLU
~ PSZ,SOJ,MLE,)

kasza kukurydziana na

mleku(MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-27 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

mix do sondy -
13/M

kisiel b/cukru

Energia 2 099,20 kJ
Biatko ogétem 79,20

g

Tluszcz 74,40 ¢
Weglowodany ogétem
281,20 g

Btonnik pokarmowy
11,90 g

Séd 788,10 mg

tatwostrawna dla
potoznic - C2

kisiel

Energia 1 947,10 kJ
Biatko ogétem 59,50

g

Tluszcz 57,70 g
Weglowodany ogétem
309,10 g

Btonnik pokarmowy
21,50 g

Séd 921,80 mg

03-28 czwartek

2024

Dieta podstawowa
-1

kefir z czarng
porzeczkg i otrebami
pszennymi( MLE, GLU
PSZ)

Energia 2 005,40 kJ
Biatko ogétem 84,90

g

Tluszcz 69,60 g
Weglowodany ogétem
27450 g

Btonnik pokarmowy
38,70 g

S6d 1 381,90 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-28 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
satatka letnia (pomidor
b/skorki, satata zielona,

wafel ryzowy 2
szt(SEZ,)

jabtko pieczone z
cynamonem

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

ziemniaki z koperkiem

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
jajko(JAJ,)

i natka pietr.) z dipem filet z indyka w sosie z ser biaty z
Dieta tatwostrawna | JLu Ptk +riofa jarzynami(GLU koperkiem(MLE)
-2 masto (MLE) PSZ,SEL,MLE)

szynka konserwowa Pomidorowa z
drobiowa (3 plastry makaronem i
)(SOJ,) zielening(GLU
kasza kukurydziana na PSZ,SEL,MLE,)
mleku(MLE,)
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)

Dieta llI (kleik) - sucharki sucharki

13/M

tatwostrawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE)

satatka letnia (pomidor
b/skorki, satata zielona,
natka pietr.) z dipem
oliwa z oliwek +ziota
szynka konserwowa
drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,)

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)

jabtko pieczone z
cynamonem

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

ziemniaki z koperkiem
filet z indyka w sosie z
jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE)
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
midd naturalny
ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-28 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

Dieta tatwostrawna
-2

kefir z czarng
porzeczkg i otrebami
pszennymi( MLE, GLU
PSZ)

Energia 1 974,50 kJ
Biatko ogétem 72,50

g

Tluszcz 51,70 g
Weglowodany ogétem
321,80 g

Btonnik pokarmowy
27,30 g

S6d 1 348,30 mg

Dieta Il (kleik) -
13/M

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Ttuszcz 6,00 g
Weglowodany ogoétem
144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

S6d 255,50 mg

tatwostrawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

kefir z czarng
porzeczkg i otrebami
pszennymi( MLE, GLU
PSz)

Energia 2 054,40 kJ
Biatko ogétem 59,90

g

Tluszcz 46,00 g
Weglowodany ogétem
368,90 g

Btonnik pokarmowy
26,20 g

Sé6d 1 126,20 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

03-28 czwartek

2024

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa) -3

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
satatka letnia (pomidor
b/skorki, satata zielona,
natka pietr.) z dipem
oliwa z oliwek +ziota
szynka konserwowa
drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,)

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)

sok owocowy
jabtko pieczone z
cynamonem

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

ziemniaki z koperkiem
filet z indyka w sosie z
jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE)
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
jajko(JAJ,)

midd naturalny
ser biaty z
koperkiem(MLE)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) - 6

herbata z cytryng b/
cukru

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
butka
petnoziarnista(GLU
PSZ,)

masto (MLE)

satatka letnia (pomidor
b/skorki, satata zielona,
natka pietr.) z dipem
oliwa z oliwek +ziota
szynka konserwowa
drobiowa (3 plastry
)(SOJ,)

wafel ryzowy 2
szt(SEZ,)

jabtko pieczone z
cynamonem

kompot owoc b/cukru
(jab,8li,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

ziemniaki z koperkiem
filet z indyka w sosie z
jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE)
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

szynka konserwowa
drobiowa (1
plaster)((SOJ,)
masto roslinne
chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
jajko(JAJ,)
twarozek ze Swiezg
papryka(MLE,)

ptynna - 13

herbata z cukrem
kasza kukurydziana na
mleku z butkg mix(GLU
PSZ,MLE,)

sok pomidorowy

herbata z cukrem
pomidorowa z
makaronem i miesem
mix(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

03-28 czwartek

2024

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa) -3

kefir z czarng
porzeczkg i otrebami
pszennymi( MLE, GLU
PSZ)

Energia 1 979,00 kJ
Biatko ogétem 66,10

g

Thuszcz 31,00 g
Weglowodany ogétem
378,20 g

Btonnik pokarmowy
25,60 g

S6d 1 184,60 mg

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) - 6

kefir z czarng
porzeczkg i otrebami
pszennymi( MLE, GLU
PSz)

Energia 1 933,20 kJ
Biatko ogétem 70,20

g

Thuszcz 60,90 g
Weglowodany ogétem
294,00 g

Btonnik pokarmowy
37,00¢g

Sé6d 1 638,90 mg

ptynna - 13

Energia 1 859,70 kJ
Biatko ogétem 73,70

g

Tluszcz 71,90 ¢
Weglowodany ogétem
228,70 g

Btonnik pokarmowy
7,80 g

Sé6d 1 140,40 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

03-28 czwartek

2024

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cytryng i sok owocowy kompot owoc herbata z cukrem
cukrem jabtko (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb graham 3
chleb graham 3 suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
kromki(GLU PSZ,) jabtka masto roslinne

ian masto (MLE) paluszki ziemniaczane pomidor
wegetarianska satatka letnia (ogorek (9 szt)(GLU PSZ,JAJ,) twarozek ze Swiezg
-1/WE Pomidorowa z

zielony, pomidor, safata
zielona, natka pietr.) z
dipem oliwa z
oliwek+ziota
jajko(JAJ,)

makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

papryka(MLE,)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
herbata z cytryng i
cukrem

parowka (2
szt.)(SOJ,GOR,)

dzem owocowy
rogal maslany(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

ziemniaki z koperkiem
filet z indyka w sosie z
jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE)
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
ser biaty z
koperkiem(MLE)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
herbata z cytryng i
cukrem

paréwka (2
szt.)(SOJ,GOR,)

dzem owocowy
rogal maslany(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

ziemniaki z koperkiem
filet z indyka w sosie z
jarzynami(GLU
PSZ,SEL,MLE)
Pomidorowa z
makaronem i
zielening(GLU

PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

03-28 czwartek

2024

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta Positek nocny SUMA
kefir z czarng Energia 1 996,40 kJ
porzeczkg i otrebami | Biatko ogétem 60,20
pszennymi( MLE, GLU | g
PSZ) Tluszcz 57,60 g

iAn Weglowodany ogétem
wegetarianska 333,60 g
-1/WE

Blonnik pokarmowy
32,509
So6d 490,00 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

sok Kubus$

Energia 1 781,20 kJ
Biatko ogétem 53,80

g9

Tluszcz 65,70 g
Weglowodany ogétem
256,60 g

Btonnik pokarmowy
21,80 g

So6d 1 381,80 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

sok Kubus

Energia 1 781,20 kJ
Biatko ogétem 53,80

g

Tluszcz 65,70 g
Weglowodany ogétem
256,60 g

Blonnik pokarmowy
21,80 g

So6d 1 381,80 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

mix do sondy -

herbata z cukrem
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy

herbata z cukrem
pomidorowa z
makaronem i miesem
mix(GLU PSZ,SEL,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

13/M
X
[0)
IS
= woda mineralna sok owocowy kompot owoc jogurt naturalny herbata z cukrem
N niegazowana jabtko pieczone z (jab,sli,aro,porz,agr,wis)| (1szt)(MLE,) chleb pszenny 2
© mleko(MLE,) cynamonem ziemniaki z koperkiem kromki(GLU PSZ,)
N chleb pszenny 2 suréwka z marchwi i masto roslinne
[a0) kromki(GLU PSZ,) jabtka pomidor b/ skorki
Q masto (MLE) filet z indyka w sosie z ser biaty z
§ jajko(JAJ,) jarzynami(GLU koperkiem(MLE)
o tatwostrawna dla | satatka letnia (pomidor PSZ,SEL,MLE)
N potoznic - C2 b/skorki, satata zielona, Pomidorowa z
natka pietr.) z dipem makaronem i
oliwa z oliwek +ziota zielening(GLU
paréwka (2 PSZ,SEL,MLE,)
szt.)(SOJ,GOR,)
herbata z cukrem
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)
herbata z cukrem maslanka z kompot z migzszem herbata z cukrem
» chleb graham 2 truskawkami(MLE,) owocowym chleb graham 2
N « kromki(GLU PSZ,) ryz na mleku z kromki(GLU PSZ,)
Do i masto roslinne jabtkami(MLE,) masto roslinne
< & | Dieta podstawowa | o8 o V(MLE) Solferino z satatka
§ a -1 zielening(GLU jarzyn.+og.kisz.+kukur.
8 PSZ,SEL,MLE,) +jajko+nat.pietr.+jog.na

t.(SEL,JAJ,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

03-28 czwartek

2024

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

mix do sondy -
13/M

Energia 1 991,30 kJ
Biatko ogétem 78,30

g

Tluszcz 72,60 g
Weglowodany ogétem
255,20 g

Btonnik pokarmowy
9,50 g

Séd 743,80 mg

tatwostrawna dla
potoznic - C2

kefir z czarng
porzeczkg i otrebami
pszennymi( MLE, GLU
PSz)

Energia 2 306,50 kJ
Biatko ogétem 86,50

9

Thuszcz 87,10 g
Weglowodany ogoétem
315,10 g

Blonnik pokarmowy
26,30 g

S6d 2 141,40 mg

2024-03-29
pigtek

Dieta podstawowa
-1

Energia 1 600,80 kJ
Biatko ogétem 44,60

g

Thuszcz 45,90 ¢
Weglowodany ogétem
263,70 g

Btonnik pokarmowy
25,00 g

S4d 1 457,20 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-29 pigtek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem maslanka z kompot z migzszem herbata z cukrem
chleb pszenny 2 truskawkami(MLE,) owocowym chleb pszenny 2

Dieta fatwostrawna

kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

ryz na mleku z
jabtkami(MLE,)

kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

ser biaty z Solferino z satatka jarzynowa +
-2 koperkiem(MLE) zielening(GLU nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
PSZ,SEL,MLE,) MLE,)
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)
Dieta llI (kleik) - sucharki sucharki
13/M

tatwostrawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
ser biaty z
koperkiem(MLE)

maslanka z
truskawkami(MLE,)

kompot z migzszem
owocowym

ryz na mleku z
jabtkami(MLE,)
Solferino z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu

(watrobowa,trzustk

owa) -3

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
ser biaty z
koperkiem(MLE)

maslanka z
truskawkami(MLE,)

kompot z migzszem
owocowym

ryz na mleku z
jabtkami(MLE,)
Solferino z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-29 pigtek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

Dieta fatwostrawna
-2

Energia 1 621,80 kJ
Biatko ogétem 47,60

g

Tluszcz 41,20 g
Weglowodany ogétem
277,20 g

Btonnik pokarmowy
19,30 g

S6d 269,20 mg

Dieta Il (kleik) -
13/M

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Tluszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
144,30 g

Blonnik pokarmowy
8,30g

So6d 255,50 mg

tatwostrawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

Energia 1 621,80 kJ
Biatko ogétem 47,60

g

Tluszcz 41,20 ¢
Weglowodany ogétem
277,20 g

Btonnik pokarmowy
19,30 g

Séd 269,20 mg

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa) -3

Energia 1 477,40 kJ
Biatko ogétem 47,60

g

Tluszcz 25,20 g
Weglowodany ogétem
27710g

Btonnik pokarmowy
19,30 g

Séd 257,20 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-29 pigtek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandow
(cukrzyca) - 6

herbata bez cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
ser biaty z
koperkiem(MLE)

maslanka z
truskawkami(MLE,)

kompot z migzszem
owocowym b/ cukru
rizotto z
warzywami(SEL,)
Solferino z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor

herbata bez cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

herbata bez cukru
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy

herbata bez cukru
solferino z miesem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

ptynna - 13
herbata bez cukru maslanka z kompot z migzszem chleb graham 1 herbata bez cukru
chleb graham 2 truskawkami(MLE,) owocowym b/ cukru kromka(GLU PSZ,) chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,) rizotto z masto roslinne kromki(GLU PSZ,)
wegetarianska masto roslinne warzywami(SEL,) pomidor masto roslinne
1/WE ogorek swiezy (plastry) Solferino z satatka jarzynowa +
- ser biaty z zielening(GLU nat.pietr.+jog.nat.(SEL,

koperkiem(MLE) PSZ,SEL,MLE,) MLE,)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE)

ser biaty z
koperkiem(MLE)

maslanka z
truskawkami(MLE,)

kompot z migzszem
owocowym

ryz na mleku z
jabtkami(MLE,)
Solferino z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-29 pigtek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodandow
(cukrzyca) - 6

Energia 1 501,40 kJ
Biatko ogétem 44,40

g

Tluszcz 44,70 g
Weglowodany ogétem
242,40 g

Btonnik pokarmowy
27,50 g

Séd 255,10 mg

ptynna - 13

Energia 2 053,20 kJ
Biatko ogétem 78,80

g

Tluszcz 74,30 g
Weglowodany ogétem
271,409

Blonnik pokarmowy
11,90 g

So6d 474,10 mg

wegetarianska
-1/WE

Energia 1 507,90 kJ
Biatko ogétem 44,80

g

Tluszcz 44,70 g
Weglowodany ogétem
24390¢g

Btonnik pokarmowy
27,80 g

Séd 260,60 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 1-3 lat

Energia 1 624,00 kJ
Biatko ogétem 47,60

g

Thuszcz 41,40 g
Weglowodany ogétem
277,20 g

Btonnik pokarmowy
19,30 g

S6d 263,20 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-29 pigtek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem sok owocowy kompot z migzszem herbata z cukrem
chleb pszenny 2 owocowym chleb pszenny 2

Dieta fatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE)

ogorek swiezy (plastry)
ser biaty z
koperkiem(MLE)

ryz na mleku z
jabtkami(MLE,)
Solferino z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE)

ogorek swiezy (plastry)
ser biaty z
koperkiem(MLE)

sok owocowy

kompot z migzszem
owocowym

ryz na mleku z
jabtkami(MLE,)
Solferino z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)

mix do sondy -
13/M

herbata bez cukru
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy

herbata bez cukru
solferino z miesem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

tatwostrawna dla
potoznic - C2

mleko(MLE,)
woda mineralna
niegazowana
herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE)
pomidor

ser biaty z
koperkiem(MLE)

maslanka z
truskawkami(MLE,)

kompot z migzszem
owocowym

ryz na mleku z
jabtkami(MLE,)
Solferino z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

jabtko

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

ser z6tty (2
plastry)(MLE)

satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-29 pigtek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

Dieta fatwostrawna
dzieci -P2 4-9 |at

Energia 1 621,60 kJ
Biatko ogétem 44,00

g

Tluszcz 41,10 g
Weglowodany ogétem
282,30 g

Btonnik pokarmowy
19,50 g

Séd 278,60 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Energia 1 621,60 kJ
Biatko ogétem 44,00

g

Thuszcz 41,10 g
Weglowodany ogétem
282,30 g

Blonnik pokarmowy
19,50 g

So6d 278,60 mg

mix do sondy -
13/M

Energia 2 053,20 kJ
Biatko ogétem 78,80

g

Tluszcz 74,30 g
Weglowodany ogétem
271,40 g

Btonnik pokarmowy
11,90 g

Soéd 474,10 mg

tatwostrawna dla
potoznic - C2

Energia 1 859,20 kJ
Biatko ogétem 61,30

g

Tluszcz 51,60 g
Weglowodany ogoétem
303,00 g

Btonnik pokarmowy
22,50 g

Séd 568,00 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

2024-03-30 sobota

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem kisiel z tartym jabtkiem | kompot z migzszem herbata z cukrem
chleb graham 2 owocowym chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,) suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,GLU

Dieta podstawowa
-1

masto roslinne
pomidor

szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

jabtka

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
zapiekanka z
makaronem i
warzywami(GLU
PSZ,SEL,)

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

ZYT)

masto roslinne
twarozek ze
szczypiorkiem(MLE,)

Dieta tatwostrawna
-2

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

kisiel z tartym jabtkiem

kompot z migzszem
owocowym

suréwka z marchwi i
jabtka

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
zapiekanka z
makaronem i
warzywami(GLU
PSZ,SEL,)

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
ser biaty z
koperkiem(MLE)

Dieta IIl (kleik) -
13/M

herbata bez cukru
kleik ryzowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru

kleik grysikowy na

wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

2024-03-30 sobota

Dieta podstawowa
-1

Energia 1 646,40 kJ
Biatko ogétem 48,40

g

Thuszcz 54,00 g
Weglowodany ogétem
256,60 g

Btonnik pokarmowy
28,80 g

Séd 678,70 mg

Dieta tatwostrawna
-2

Energia 1 640,80 kJ
Biatko ogétem 49,20

g9

Tluszcz 53,60 g
Weglowodany ogétem
2554049

Blonnik pokarmowy
23,90 g

So6d 679,40 mg

Dieta IIl (kleik) -
13/M

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Ttuszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-30 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem kisiel z tartym jabtkiem | kompot z migzszem herbata z cukrem
chleb pszenny 2 owocowym chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) marchewka kromki(GLU PSZ,)
tatwostrawna z masto roslinne oprészana(GLU masto roslinne
i i pomidor b/ skorki PSZ,MLE,) ser biaty z
Ogram%zemem szynka drobiowa z sos pomidorowy(GLU koperkiem(MLE)
subst. kurczaka (2 pl)(SOJ,) PSZ,SEL,MLE,)
pobudzajgcych zapiekanka z
wydzielanie soku makaronem i
. warzywami(GLU
zotgdkowego PSZ,SEL,)
(wrzodowa) - 4 barszcz czerwony z
ziemniakami i

zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa) -3

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
pomidor b/ skorki
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

kisiel z tartym jabtkiem

kompot z migzszem
owocowym
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
Zapiekanka z
makaronem i
wioszczyzng(GLU
PSZ,SEL,)

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-30 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

tatwostrawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotagdkowego
(wrzodowa) - 4

Energia 1 677,20 kJ
Biatko ogétem 50,00

g

Tluszcz 57,20 g
Weglowodany ogétem
256,20 g

Btonnik pokarmowy
24,80 g

Séd 721,60 mg

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa) -3

Energia 1 633,50 kJ
Biatko ogétem 54,20

g

Thuszcz 37,00 g
Weglowodany ogétem
287,20 g

Btonnik pokarmowy
27,40 g

Séd 732,90 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) - 6

herbata bez cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor

szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

jabtko

kompot z migzszem
owocowym b/ cukru
suréwka z marchwi i
jabtka

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
zapiekanka z
makaronem i
warzywami(GLU
PSZ,SEL,)

barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (1 pl)(SOJ,)

herbata bez cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
twarozek ze
szczypiorkiem(MLE,)

PSZ MLE,SEL,)

@©
o herbata z cukrem sok owocowy herbata z cukrem herbata z cukrem
-8 grysik na mleku z butka barszcz czerwony z grysik na mleku z butkg
b7 mix(GLU PSZ,MLE,) ziemniakami i miesem mix i jajem mix(GLU
o mix(GLU PSZ,SEL) PSZ,MLE,JAJ,)
™ ptynna - 13
™
<
<
N
o
N
herbata bez cukru jabtko kompot z migzszem chleb graham 1 herbata bez cukru
chleb graham 2 owocowym b/ cukru kromka(GLU PSZ,) chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,) suréwka z marchwi i masto roslinne kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne jabtka pomidor masto roslinne
pomidor b/ skorki sos pomidorowy(GLU twarozek ze
., ser zotty (2 PSZ,SEL,MLE,) szczypiorkiem(MLE,)
wegetarianska plastry)(MLE) zapiekanka z
-1/WE makaronem i
warzywami(GLU
PSZ,SEL,)
barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta Positek nocny

SUMA

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) - 6

Energia 1 690,30 kJ
Biatko ogétem 52,90

g

Thuszcz 62,30 g
Weglowodany ogétem
24520 g

Btonnik pokarmowy
32,70 g

Séd 862,90 mg

ptynna - 13

2024-03-30 sobota

Energia 2 084,10 kJ
Biatko ogétem 79,30

g

Tluszcz 70,20 g
Weglowodany ogétem
287,80 g

Btonnik pokarmowy
11,90 g

Soéd 478,40 mg

wegetarianska
-1/WE

Energia 1 740,90 kJ
Biatko ogétem 51,00

g

Tluszcz 67,80 g
Weglowodany ogétem
248,90 g

Btonnik pokarmowy
33,90¢g

Sod 547,60 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

mix do sondy -

herbata z cukrem
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy

herbata z cukrem
barszcz czerwony z
ziemniakami i miesem
mix(GLU PSZ,SEL)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

Ros6t z kaszg jaglang i
zielening(SEL,)

13/M
©
o)
S
n herbata z cukrem kisiel z tartym jabtkiem | kompot z migzszem biszkopty (5 szt) herbata z cukrem
8 woda mineralna owocowym chleb pszenny 2
o niegazowana suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
o mleko(MLE,) jabtka masto roslinne
< chleb pszenny 2 sos pomidorowy(GLU jajko(JAJ,)
N kromki(GLU PSZ,) PSZ,SEL,MLE,) ser biaty z
Q tatwostrawna dla | masto roslinne zapiekanka z koperkiem(MLE)
potoznic - C2 pomidor b/ skorki makaronem i
szynka drobiowa z warzywami(GLU
kurczaka (2 pl)(SOJ,) PSZ,SEL,)
barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ MLE,SEL,)
herbata z cukrem galaretka owocowa do | kompot z migzszem herbata z cukrem
chleb mieszany 2 picia owocowym chleb mieszany 2
o © kromki(GLU PSZ,GLU ziemniaki z koperkiem kromki(GLU PSZ,GLU
SO ) ZYT) marchewka ZYT)
& N | Dieta podstawowa | jajko(JAJ,) oprészana(GLU masto roslinne
< 8 -1 zurek wielkanocny na PSZ,MLE,) szynka drobiowa z
g = kietbasie(GLU udko z kurczaka kurczaka (2 pl)(SOJ,)
N PSZ,SOJ,MLE,) pieczone
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-30 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

mix do sondy -
13/M

Energia 2 058,90 kJ
Biatko ogétem 79,70

g

Ttuszcz 70,30 g
Weglowodany ogétem
279,80 g

Btonnik pokarmowy
11,90 g

Séd 776,40 mg

tatwostrawna dla
potoznic - C2

Energia 1 915,00 kJ
Biatko ogétem 64,80

g

Tluszcz 63,70 g
Weglowodany ogétem
285,90 g

Btonnik pokarmowy
24,50 g

Séd 893,90 mg

2024-03-31
niedziela

Dieta podstawowa
-1

Energia 2 132,10 kJ
Biatko ogétem 107,70

g

Tiuszcz 84,10 g
Weglowodany ogoétem
249,50 g

Btonnik pokarmowy
24,30 g

S6d 1 615,90 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-31 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem galaretka owocowa do | kompot z migzszem herbata z cukrem
chleb pszenny 2 picia owocowym chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) ziemniaki z koperkiem kromki(GLU PSZ,)
. jajko(JAJ,) marchewka masto roslinne
Dieta tatwostrawna | Zurek wielkanocny na oprészana(GLU szynka drobiowa z
-2 kietbasie(GLU PSZ,MLE,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
PSZ,SOJ,MLE,) udko z kurczaka
pieczone
Ros6t z kaszg jaglang i
zielening(SEL,)
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)
Dieta llI (kleik) - sucharki sucharki
13/M

tatwostrawna z
ograniczeniem
subst.
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego
(wrzodowa) - 4

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
jajko(JAJ,)

zurek wielkanocny na
kietbasie(GLU
PSZ,SOJ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z migzszem
owocowym

ziemniaki z koperkiem
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)

udko z kurczaka
pieczone

Rosot z kaszg jaglang i
zielening(SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa) -3

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
zurek wielkanocny na
kietbasie(GLU
PSZ,SOJ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z migzszem
owocowym

ziemniaki z koperkiem
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)

udko z kurczaka
pieczone

Rosot z kaszg jaglang i
zielening(SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Positek nocny SUMA
Energia 2 058,60 kJ
Biatko ogétem 107,70
d
) Tluszcz 83,10 g
Dieta tatwostrawna Weglowodany ogétem
) 23310¢g
Blonnik pokarmowy
19,70 g
S6d 1 616,70 mg
Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90
d
i ikl - Ttuszcz 6,00 g
. Dieta Il (kleik) Wasloworany sgdfem
o) 13/M 144,30 g
_g Btonnik pokarmowy
3 8,30 g
c Sod 255,50 mg
™ Energia 2 058,60 kJ
b fatwostrawna z Biatko ogolem 107,70
o ograniczeniem g
N subst. RUSTCZ 8&’:,10 g "
. owodany ogoiem
S pobudzajgcych 23?3% 10g y o9
wydzielanie soku Btonnik pokarmowy
zotgdkowego 19,70 g
(wrzodowa) 4 Sé6d 1 616,70 mg
Energia 1 916,90 kJ
Biatko ogétem 101,30
tatwostrawna z g
ograniczeniem EUSTCZ 70?,30 g S
thuszczu e Jicmodany; ogfein
(watrobowa,trzustk Btonnik pokarmowy
owa) -3 19,70 g
) Sé6d 1 540,20 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-31 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) - 6

herbata bez cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
jajko(JAJ,)

zurek wielkanocny na
kietbasie(GLU
PSZ,SOJ,MLE,)

jabtko

kompot z migzszem
owocowym b/ cukru
ziemniaki z koperkiem
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)

udko z kurczaka
pieczone

Rosot z kaszg jaglang i
zielening(SEL,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne

ser biaty z
koperkiem(MLE)

herbata bez cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

herbata bez cukru
ziemniaczana z
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

sok pomidorowy

herbata bez cukru
Roso6t z kasza jaglang z
miesem mix(SEL,)

herbata bez cukru
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

ptynna - 13
herbata bez cukru jabtko kompot z migzszem chleb graham 1 herbata bez cukru
chleb graham 2 owocowym b/ cukru kromka(GLU PSZ,) chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,) ziemniaki z koperkiem | masto roslinne kromki(GLU PSZ,)
.y jajko(JAJ,) marchewka ser biaty z masto roslinne
wegetarianska zurek z oproszana(GLU koperkiem(MLE) ser biaty z
-1/WE ziemniakami(GLU PSZ,MLE,) koperkiem(MLE)

PSZ,GLU ZYT,MLE,)

paluszki ziemniaczane
(9 szt)(GLU PSZ,JAJ,)
krupnik jaglany z
zielening(SEL,MLE,)

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
jajko(JAJ,)

zurek wielkanocny na
kietbasie(GLU
PSZ,SOJ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z migzszem
owocowym

ryz biaty na sypko
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)

udko z kurczaka
pieczone

Ros6t z kaszg jaglang i
zielening(SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-31 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca) - 6

Energia 2 234,70 kJ
Biatko ogétem 119,30

g

Tluszcz 96,30 g
Weglowodany ogétem
237,80 g

Blonnik pokarmowy
29,30 g

Sé6d 1 670,80 mg

ptynna - 13

Energia 1 471,80 kJ
Biatko ogétem 81,50

g

Thuszcz 53,00 g
Weglowodany ogoétem
171,00 g

Btonnik pokarmowy
9,40 g

Séd 699,60 mg

wegetarianska
-1/WE

Energia 2 158,30 kJ
Biatko ogétem 69,20

g

Tluszcz 60,80 g
Weglowodany ogétem
352,40 g

Blonnik pokarmowy
35,20 g

So6d 518,30 mg

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 4-9 lat

Energia 2 080,10 kJ
Biatko ogétem 106,40

g

Thuszcz 91,30 g
Weglowodany ogétem
216,00 g

Blonnik pokarmowy
15,70 g

S6d 1 598,10 mg

Wydruk z programu MAPI JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 50 z 52

Data i godzina wydruku: 2024-03-28 12:58:59



SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-31 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem galaretka owocowa do | kompot z migzszem herbata z cukrem
chleb pszenny 2 picia owocowym chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) ryz biaty na sypko kromki(GLU PSZ,)

. jajko(JAJ,) marchewka masto roslinne
Dieta tatwostrawna | Zurek wielkanocny na oprészana(GLU szynka drobiowa z
dzieci -P2 10-18 lat | kietbasie(GLU PSZ,MLE,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)

PSZ,SOJ,MLE,) udko z kurczaka
pieczone

Ros6t z kaszg jaglang i
zielening(SEL,)

mix do sondy -
13/M

herbata bez cukru
ziemniaczana z
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

sok pomidorowy

herbata bez cukru
Roso6t z kasza jaglang z
miesem mix(SEL,)

herbata bez cukru
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

tatwostrawna dla
potoznic - C2

woda mineralna
niegazowana
mleko(MLE,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
jajko(JAJ,)

zurek wielkanocny na
kietbasie(GLU
PSZ,SOJ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z migzszem
owocowym

ryz biaty na sypko
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)

udko z kurczaka
pieczone

Ros6t z kaszg jaglang i
zielening(SEL,)

jabtko gotowane

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

ser biaty z
koperkiem(MLE)
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-03-31 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31

Dieta

Positek nocny

SUMA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

Energia 2 080,10 kJ
Biatko ogétem 106,40

g

Thuszcz 91,30 g
Weglowodany ogétem
216,00 g

Blonnik pokarmowy
15,70 g

S6d 1 598,10 mg

mix do sondy -
13/M

Energia 1 471,80 kJ
Biatko ogétem 81,50

g

Thuszcz 53,00 g
Weglowodany ogoétem
171,00 g

Btonnik pokarmowy
9,40 g

Séd 699,60 mg

tatwostrawna dla
potoznic - C2

Energia 2 323,60 kJ
Biatko ogétem 124,70

g

Thuszcz 100,10 g
Weglowodany ogétem
241,50 g

Blonnik pokarmowy
17,70 g

S6d 1735,90 mg
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